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Fol ogralla di WlJly Rocllgel , dal libro . lnl1ml M de 1a
SlcJJe l, d i A. f Seulevenl , edl/o dal1a (lhJJda deJ Ubro
e CI/drcJon lalne, Lasanna.

MOHAMMED AU. . 1 aec:okl Caulus
O a" b. f.llo _ DUOV' "\lIima ile i
tedNeo Mlldenberllft. lillilo k.o. pllr
r""!J9flldoel aneor. 11I11. gambe. nd cor·
eo del 120 rDUnd dell"1Ila>ntro di Pr.n.
oofolle. La l.,.. COflUn...: Il e.mpiolle
del moodo del pesi massimi b. ineas·
..lo . Itri 300 000 dollarI. gioc:ando come
I. Il vatlo COlO il topo. In vlllù di llII
IIUIggtore aIIW190 ebe gli h. pe nnesso
di te...... riapattow dlst.1l1& Il pu·
gile tedeio:o __Ibile nel la'OOro al
oorpo _ ~ ooIpino iIl 'OWo<:1U, coa
pm.1lt1 oolpl d"1IleuIItro.

La f..... cootln.... pereb6 . Ib... lm.en.te
0&, _ ba rh'a11 ~ di lui nel
regno del pelli __imi, lall!'i vero
ebe _tler' III palio pe r la qu.rt. Tolt.
quest·ULIIO Il IQO titolo. U_ ton nel
Tnas Il ~_ " no_bre contro
C1eTetend W !lIIaru.

Cl TO...t>be un ....eilJfto ceee Roc:ty
M. rcl.1lO per pot.r troall!'9!liare l"iIlvin.
c1bU01 meecllin. da pupl coslltua. da.I
det", tnre ....11. 00..-.0 1IIOIldI&Ie: si di ·
(ti d>e li pl>gile blueo - ormai ultr.,
quarantenne _ Il da .11.....to ili eegrrlo
per d e. k ... n quadr 'IO pe r la .. sllda
del seeolo o. Sa" ...,101 Cnte .'n'eIltll·
re _ si~ lmpwte_le. alKhe
per Wl C&lIfplorae _ M. rd.no. d U·
r.loai iIlvil(o dane 12 corde.

DAI PUCNI AL lIMO per .cttolineare
una pfl'Mkn. 1IUioIl.&le, • Bled. nel
COIW del • -.tIali o di CUIoOttagglo la
ST\Der. ba ottenolo oh . lloro grule . 1
dopp4o BOrgln.Studac:h. La ooppl••1....
Uee _ lDIIqnite • qt llSta r. gione d. i
g\onIallltl sportiri lo seono &J1IlO del
premio .1 mertlo - ba eSato confeflll.
di ...... e1._ Indlseo tlbl le ponertdoal al
vertke del ...lorllllOndi. U.

La aeoconda edizione de l • UIOhd.i.U.
del remo ha con'ermalo I. INprem . r la
del r.cIeKhl l quali pur IIOn ripetendo
le prode:a. de'! RotIee al aon o fIOn di
.....0 .gqtodk:.U Irti titoli con gli equi·
paggi orlenl.U • Wl. qu.IIO COn rette
oc:dd....t . te, Grandi ..:onlltll lIa ll 'hl e
aovletld. rl masU • botta asdlln., meo·
Ire .ltrl titoli lOIlO .ndati aU·Oland. e
agII Stati ueru.

SEMP RB A UVELLO MONDIALE ' da
segnal.re I. gara di Monza. per le mo
tocicIetle dove l' ultimo 11101.0 .neor'
vaeall te _ quello aeue 500 ane - il
and'IO aII·ll aUano Agoalilll, Il presll·
glooo Hallwood. ehe iIltelldev. reali:r'
&are la gr.nde prod_ di .ggiudieanl
I... cuchi IrId.ti (o lt re • q..elli della
2SO e 350), • stato lubilo lolto di mnllo
da lUI guaslo 1IIeIX.D.ko. Per COlltro Il

Chiacchierata
sportiva _--'

_uo luigi T. n rl ba 00J(0 011 eli....

lÌmO slltt'esSO nelle 125 e ha '"teggl.to
li ;no (OIIlpleanno <:on il W'no 11I010
fDOtKlj. le dopo q..e1ll ..inll nel 1961 •
nel 1964.

A PIl.OPOSITO DI f ARSE ...le la ~II.

d.i rl........,e llII poslO di l il ievo .n.
Fed<!lar loll('t cidistle. Int.maz"",.le
e .... dopo il gesto dr.c:on"110 d i squ.lI·
fk:are .ku.ni u . l prot"9onlltl del .....
<:enti u mplOll'U del mondo (leggi AllIg,
Zil101i, Mona. PoIllidor, AnquetU e SI.·
blin.tJ) • dopo essere Il.1. pleoa III
giro dagU st"'S61 <:orrldorl I qu'li Il e ra·
110 uCJllalmente se bier. ll .11. pa rte.... di
....... g . r. iIlle rnarioll'le. adesso h. l. tlO
el.lIlOroaamenle marci. lndl ..tro C'On"",
dendo al col~voU la • sospenslv. o del·
I. pun;"Jone lino ..I 2S novembre.

Ormai nel de1illno prof...lonlltloo
regna I. mauim. eouluslon.: tr. I. Fe
derazione internazionale, Il I lnd.e.lo
d.1 oorrl clorl e " al$Odarlonll ehe rall'
CJTOppa gli organiu.lorl d i COI"IfI, l .
CJIlerr•• In eIlo da parecehle .lag lonl .
E oon l eomprolllessi non .1 .pprod• •
risllltati eonereti: ogni tanto ..:oppla

qualche grana, eee tanti salo ti .11. le

rl..t"
VANNO E VENCOSO I titoli narion.U
~r Il Tldno, Per lino seeUro peno •
Wohlen d. Edll.rdo Rnssi ilei K.rtlog.
dlle .UrI titoli sono 01.111 \n..ec:e 'OlIlII
nell".Uetk •• L.... lln.. nel COlMI del
u mplOll.&t1 glov'llill , daU'OII.coillta
Enrloo Rondl di Belilnzo.... nel 100 me
Iri e da.I IlIganese M . ...o CUu:l:101 IO'
1111 OItaooll . 1tI del 110. La mIgl ior P"""
stuklne d"l " . mpio",U • Il.1. o llenuta
d.ll'.Uo nUC'ell tll dell. veloet.. Pbl
Ilppe Clere. aeered.lt.lo di QIl 21' 1111
100 di lu tto rls~t1o.

IL CAMPlo..'1ATO DI CALClO conlhu••
IntanlO dopo 1. qa.n. gkmaal. all'In'
l<f9Il" MI mollo • fe"'le lo Zwigo _.
La squadra ea mpioll& ba Inlll.lo - ...
p" re 0011 oIV ~II. dtJfl colUl _ il 100
quarto SIltteaO pieno: . vvlso . i por.
t lt' r1, 011 1•• Kilndi al • .- • """9""
re 001 .nche IIn certo StùnMr l

Inveo:e Il Sen-et\ e eoIltinO' • li_·
nere . 1 palo di pa rlell1&: 11I&1 subH• •
GlnevI. 1. llle UOliU41iolll. E ralleftalore
V0Il1 .1I1ben. ha lenl. IO iIlvano di li-.
di.n ali. pree.rI. aIlUa lone del1.....
1oqUAdr. <:oli I"IllSerlmenlo nell. lonDa'
lIl""",, d i IIn no...... I . ........ Quello di
f.noll,. il figli o de U'lndimentie. hile
Jaetle. lIiovane d·&llD.1 e d·esperlera:z• .
UII nordio eompillta In 11ft d ima d.i
gr.nd. c:onfllslone, e gi.ll si pari. d i nn
.llenatore ....turo ~r ~rdere li posta_

Le IIdnesl, iIlt. nto, oonl1n_ • __
ritmo al1em'lo. Bel p rimo I.mpo e 1I1I1I'
le III 4Ordlll. pe r li Lugano. medioc:re
Inl r lo e buon finale ~r il Bellinzoll' :
due squ.dre .. Iltom- eee li 1000 Issa·
te .1 posll d i nneve dell. d.s.slflea. H.
per.c Inveee li Cbiu.c, tradilO dalle
indeci.Jonl d I'III. d ifesa.

In ltall • • oomlnd.to Il e.mplon.lo
d.i Serle B: Ir. poco al meUe ranttO iIl
moto l tl!' llOrl della . A o, Per Il glom.·
liSlllo sportivo e per I tlfoal H l' tempo
di d lmenll eare le delusioni di Lon<Ir. e
s tM dere ..Iogi al • più bel (Aldo del
mondo o, L. slo rl••1 npete.

,

"trio~· inbaratfoli eemeeen
de:
So. n. grasso vegetale di lusso
o..m. collO". di burro
~oro-il buon grasso

sostanzioso

~ grasso vegetale di lusso
fatto con sem{e frutti o/eBginosi di
prima scelta, ricco di acidi grassi
essenziali. non 1dfOf/enato. .. un
grasso tutto vegetale di alto 'l'8lore
biologico. Ideale per la cucina leg..,..

Gourma è buono - è ~

,

e :grassi di classe, fini, ge.
nuini.pregiatl perché non ktrogenati
• rjçchi di acidi grassi essenziali.

• per la cucina di doman~
grassi puri, vellutati.laeill da dosare,
buoni • çonyenienti. come tutto alla
C<XlP.

•

, .

T. hrrml

poi on ottimo I.""aco per di.llI!'Ildere I
ne",1 e vedete oglll eoaa d.l INO lato
pol ltivo. •

L'Inglese W lUlam Spoot,. un .:apU.no
..... rlllimo di novann lD.D.i ba detto: • Vo
lete viver•• IlIngo .. sopr.ltutto, OOh·
servarvi bene' Fale IlIlto quello di eu.i
.....11'1 voglia ; e poi f.le In modo di '01.
vere .ll·.ri. a~rl' e di eam....ln. re
quanto più. lungo' possibile,. Dello
slesso paren ~ J oe Fellner, IIn denll s ta
di no.. anlatr'e ....... Il quale OOftIiglla
uoor. di dormire sempre iD pos;""",",
supina e mal m fI.anco. AlIrI d .... &me
rleul. r&'I'VOeato Mel 8arTet di ottanta·
sell. 'MI ed Il giodiar Ma:r Carpenter.
danno questi SIlgqerimeatl: r avvoeato
r~d.a "lISO .bboDdan!e dell. blr·
r. sia cIorante eee dopo l pasti ooa o....
quarutin. d.i Agarel.le e ciDque sigari.
. 1 giomo, _ue Il giodice ooaslglla dl
DOlI lumare. di _ ...,.bbl.a.rA -.t. di
.....ngt..., dbl gerall.1lll e~ e
di l..., .bbolman.te uso di aequ. Da pOlI'
1. ...f11 ebe per bere. pel'dle • racqu.a
parlfle. e d .....ueue MtlI e robilltL •

Ma e<:'CO eoH 1>8 pensaTa Winstotl.
Ourehill N~ uItlmi &.IUl1 deI1a _
vita rlOI!Ivette UIl& Ie tter. di un n: .er.
9"""te _rIcano, Ceorge Botty. me cio·
rute "ultima guen. era ItatO di atam:a
In Grall Bretagn. prlD.l. dello sbarco iD
No....D.dia, cr-o dtt&dlno <ie9U Statl
UnIU ehlede... .Uo lllatilta brltlmD.lco
Il aegreto delle 10& 1oDgeritl. CoIt 1111
~ C1UlfChl ll: • Caro ....lco, lo _
eo .. esl::I:ta o __ aD segreto pOlI' aDa

rila 1D.Dg& e sereIUI, polSO din1 ...
menle quali _ le mie abltudllll e-:tu.
dendo lIahu.lmellt. I. serena. perc:b6
nOn 1110 m.l """...cinta., QIl po. per f.·
tali" ed IIn po' per colpa mia" percb6
Ilo sempre consider. to I. rita UlUI bet·
tagli. da combattere dal prlalo &ll'ultI·
ma giorno. E ,"",lama alle mi. abitu
d ini , bo llIangia to e eooUD.uo • fIlU>9I••
re mollo oglll von. che mi riell••PP""
ilio ; ho bevu to e bevo anOOr' peree
ehIo, percb<! Il wb1s.\t, mi aiuta a dUet·
tere ed a r. glonare. Le qambe le bo
usale poco: ho H mpre preferllo le ce
modi". MI .".bblo ""n.c, &IlCbe ~
pic:cole 00"", 40 sorridere aneh.. dell•
tr. gedl. pereh~ di ogni f.tto rlneo •
seorgere Il la to rld i<:olo l fumo molto ,
lC1lgo ..ndle IlIcltc. percbé I. I. tt ur.
manUen. In ..lt lviU. li cervello, Iclin.
non ho ....a l 1..110 qll.leosa eh.. nOli mi
andn" a 0""10, ECCO, amico mio. que
sto ' IUttOI con il eh. vi ..Iuto • vi
..uqu ro lunga vil a , o

Com.. si vl!'de, I IlIggerhnenti 40110 di·
versi e non esl.te , cosi ha cond uso rin.
elllest.. condotta d..gll ..merlunl, un
v..ro . propri o aeqreto ~r vivere. 1011'
go. Semhra ..eeert ato, llluavla, ebe I•
• ltuaz loni ".mbl..no d.. fisico. 1i$leo e
ehe un 4010 moti vo può _re eomune
• 11111I: mangl. re e bere quando se D.tl
. hbi. voglia. ..... f.re tutto con moder.·
:t10ll'" Solamente a quesle eond;"IOIII
Ili può I~rare d.i r.gglOllgere .bbuta.
:ta .gevolmenle li uaCJllardo dell. TeC
ehiala.

Il nostro
Indlriuo esollo •

I segreti della
longevità

SECONDO I mfldld. moltl .cna I
"'gleti de ll. lonqevn~. e , ehi
eOMi!!l.. lUI. dle'" v"9l't.rl.na e

dii r. crom..nd.. "0"," nklderato degtl
..Icoolid , e" .neor. ehi ammoni..,.,
d'_n parchi In tutte quella .lti"IUIi
dM! tidlioedono dMpendlo d i ....Igi. e
ebl eonllda in «,rti mO"dk1n..U r\nnov.·
lorl del aanque e do::lJ., n'Uni., . III gen.,.
r.Ifo, ~rO, scao tulll d'aeeordo nel ree
~re un. dieta ÙllI~I., spee"l·
fU'D.te cb ser.. 1lD. TII' e.l..... e "",,,,".
_ionI. podIlaIomo &leool poco O
nieDle t.ba«o, qunte ..n~ro 5e
eoDdl::l:l..... per 91llDgere ad VD& beli.
n«hl.ia. '

M. VD& _le 1!Kh1es1. eoodott.
da lUI istituto -.lico . _ rka.no loml·
see. tultan.. sp"nU C'Ol'Ilraddiltori mIe
r.gioa.I di lIfI.& Tit. _ e 111119" ~r

_pio. 11I11 puton fU... di 10 t .nnl
Il.l clidl.l..-.Io ebe la sua rkPlt. di 101I.
gentil COQSiste Del beni ogni giomo
ehM! litri dllalte di mfl«a e r~.

ebe Il latte sia Il.hua1e. .ppena mlUlto.
L'ottantadDqneftlle C4d1 Sorel iDdk.·

... Della e.me &I NDqO. Il .....r.lo del·
la Iougeoltl. _o~ ADdr6 M'1If01a di ·
ee: o ~r rivere • luago buta evitare
d.i andoIre lo eoIIl!'r••~.. di tullo.
anclle dei I.W più gre .... o ln..en la
DO'Oulou_ e.ntant. IlIlQbefese EJen.
Hobe rg .tlenn. d>e ..... tNona ooller.
_. Il SoUllfl'iII • lo rlnIlO'O". , ed ago
giODCJ'L' • Oglli TOlta che mi _ .n.b
biate li llO .1 punlo di rompere og:n.l
eoH • porta te di mano, ..,btto dopo mi
SODO RIllUa r mucere. o

Blr Alnis, IIn IndlllftO di cPIllotr6
annL ba SJlletll.lo dMt o«OIIdo 1111 te
nioolin.l oonlenota In 1111. .....lItill. di
slgaretle . 1 giorno but•• _Ielle"
lo gr.n lo rm. quahUlqll. listeo, 011
&llro C'PllteDano, un d_ .rferma l'be
il 111oO ottimo a1.to di ..lllte • dovuto . 1
,.tto che non ba ....1 lu_to llIIa alli"
ret...

L' lngl_ Sldlnll, un Industriai. di
IIOV."tatr6 anni. ba detlo quNlo, • se
condo m8 il ""'9relo di 1111' lunlla ..u.
conslsle nd ..peni .«ontenlale dci
proprio aI. to • ratllli ungen. cosL uno
l talo di fellei t• . Pe r quenlO r lCJlla rd .
...Il_t41lone, mi .cno sempre nulr llo
d i molta caroe . 1 Hngu•• di molta
fruII • . Due bl«hlerl di whisk y al giorno
e quatuo o clnqu••Iga rl cest ttuìseeec
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