| seinen 14. Titel.

«Die Jungen kommen» —

ein Slogan, mit dem im Sport-
bereich jeweils der Durchbruch

des Nachwuchses gross

angekiindigt wird.
«Die Alten bleiben» —

ein Erscheinungsbild, das in
unzdhligen Fillen durch Erfolge

von Seniorensportlern wie

beispielsweise dem Fussballer

Fredy Bickel oder dem

Eisschnelldufer Franz Krienbihl,
bestiitigt wird. Welches sind

die Griinde, weshalb ein

40jahriger noch Spitzensport

betreiben kann?

Die Davoser Eisschnellaul-
Meisterschaften haben es wie-
der einmal deutlich gezeigt:
Franz Krienbithl ist in der
Schweiz nach wie vor eine
Klasse fiir sich — die «Ju-
nd» hat nichts zu bestellen.
Ell::r Ziircher Architekt gewann
Eigentlich
nichts Besonderes, wenn man
nicht betont, dass er seinen er-
sten mit 39 Jahren und se¢inen
jiingsten Titel mit 55 Jahren
erlaufen hat.
Eine  Ausnahmeerscheinung?
Sicher. Ein Phiinomen? Viel-
leicht. Wichtig ist in d:escm

mimb&m-;.smrﬁrdg.

Sport immer sehr ernst genom-

" men hat, sich sozusagen ein

scktiererisches Leben auferlegt,
und auch mit kleinen techni-
schen Erfindungen sich  der
stirker werdenden Konkurrenz
zut erwehren versucht hat —
bisher zweifellos mit Erfolg.
Mit knapp vierzig Jahren hat
er mit dem Spitzensport crst
Kann Krienbiihl

vielleicht die unverbrauchte
Energie der Jugend in r:tm:m
Alter asusspiclen, in dem ande-
re Spitzensportler lingst im
«Ruhestands sind? «Das ist
schlechtweg unmdglichs, wur-
teilt Sportarzt Dr. Heinz Fah-
rer, «den Vorrat, der in beliebi-
m Alter ausgeschopft werden
f::m gibt es nicht.» Was das
Stehve die Kraft und
Schnelligkeit betreffe, komme
mit dem Alter cin stetiger Ab-
bau, der nicht verhindert wer-
den konne, betont Fahrer,
«Was indessen die Kondition
betrifft, die korperliche Lei-
stungsfihigkeit, so ist das Alter
schon weniger ausschlagge-
bend, denn das Herz-Kreislauf-
System wird besser erhalten.»

Albrecht Moser:
«| seckle gérn»

In Bezug auf Ausdaver hat
nicht nur Krienbiihl seinc «Al-
tersfestigkeits bewiesen, wenn
er auch zweifellos die grosse
Ausnahme ist. Der franzisi-
sche Radrennfahrer Raymond
Poulidor beendete als 40jiihri-
ger die Tour de France, das
grosste  Ausdauerrennen  der
Welt, als Dritter. Aber auch
die Schweiz hat ihren Lang-
strecken-Dauerbrenner: Al
brecht Moser (39) dominiert
nach wie vor die Wallenlauf-
meisterschaft und unziihlige zi-
vile Liufe nach Belieben und
mit der Leichtigkeit cines
20jihrigen.  «I seckle haut
girne, dies die einfache Erkla-
rung des Miinchenbuchseer
Schulhausabwarts. Zudem
filhrt er seine Leistungsfihig-
keit auf die Tatsache zuriick,
dass er in seiner Kar-
riere nie ernsthalt verletzt war.
«Natiirlich profitiert man von
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Spitzensport im Seniorenalter

Urs von erthmg: mH 41 M H:htﬂ.

einem gewissen Alter an von
eciner Routine, die gerade in
taktischer Hinsicht sehr wich-
tig ist.» Achnliche Ueberlegun-
gen machte sich ein Weltklas-
seliufer auf den Mittelstrek-
ken: Mike Boit, der 35jihrige
Kenianer, hat Freude am Lau-
fen, hauptsidchlich am schnell
Laufen. «Wichtig ist, dass man
sich nicht psychisch zu sehr
verbraucht, dass man sich nicht
Ziele setzt, die man nicht errei-
chen kann. Man soll sich nach
cinem verlorenen Rennen ein-
fach aufs nichste freuens»

. Urs von Wartburg:

iuxich fahre viel Velo»

Andere Aspekte gelten bei
technischen und Spiel-Sportar-
ten. Wiihrenddem die Ausdau-
er im fortgeschrittenen Alter in
c¢twa erhalten werden kann,
baut sich die Beweglichkeit
und Explosivitiit stetig ab. <Ich
fahre viel Velo und laufe ger-
nes, 50 Speerhime Urs von
Wartburg (47), der dreifache
Weltmeister der Seniorenspie-
le. «Vor einem Wettkampf
muss ich mit meinem Fitness-
training aufhdren, damit mir
nicht die Spritzigkeit fehlt.»

Fredy Bickel: «ich
habe mich oft geschoni»

Und Fredy Bickel, der wohl
legendérste Schweizer Fussbal-
ler, erinnert sich heute als
6bjahriger: «lch habe bis zum
38. Lebensjahr mitspielen kon-
nen, weil ich mich korperlich
zwischendurch etwas geschont
habe.» Seine Spezialitiit war die
Technik, vom genialen Pass bis
zum traumhaften Fliigellauf.
In einem sind sich alle einig:
Um in fortgeschrittenem Alter
sportlich mit den Jungen noch
mithalten zu kdnnen, braucht
es cinen seriosen Lebenswan-
del. Obwohl auch hier die
Massstiibe nicht gleich angz
setzt werden. Krienbiihl ist
kannt als Sektierer, er isst
kaum Fleisch, dafiir Miesli,
Gemiisesifte und anderes «ge-
sundes Zeugs. Dagegen achtet
Moser kaum auf die Zusam-
menstellung der Nahrung, isst,
was auf den Tisch kommt und
nimmt auch hie und da gerne
an einem Fest teil. «Vielfach
ist mir aber dann das niichste
Rennen wichtiger als noch eine
Stunde aufzubleiben.» Seriosi-
tiit bis zum Exzess in einem,
Seriositiit in Massen im andern
Fall.

Eines jedoch brauchen alle, um
vorne mithalten zn k&nnen:
Freude am Sport, einen gros-
sen Willen und ecine gewisse
Besessenheit im Wettkampf.
Das ist vielleicht das Geheim-
rezept. Typisch dazu Mosers
Ausspruch: «I seckle, bis mir e
Scheiche abgheit.» Beat Gehri
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Franz Krienbiihl: mit 54 cinsame Spitze.
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Bilder: Keystone

B Franz Krienbiihl, Eis-
schnelliufer aus Ziirich. Der

- eigenwillige Architekt begann
scine Karriere mit 39, Jahren,
liecf 42 Schweizer Rekorde,
belegte an den Dl}'mpiﬂ-chen
Spielen 1976 {iber 10000 m
den 8. Rang und startet im
niichsten Winter als 55jihri-
ger zu seiner 17. Saison.

m Carl-Eric Eriksson, schwe-
discher Bobfahrer. Mit seinen
535 Jahren bereitete sich der
Skandinavier fiir Sarajevo
aul scine sechsten (und letz-
ten) Olympischen Spicle vor.

B Gordie Howe, kanadi-
scher Eishockeyspieler. Der
55jiihrige «Eishockey-Gross-
vater» trat vor drei Jahren
zuriick, nachdem er in 1767
Spielen der Natiopal Hockey
League und 419 Partien der
World Hockey Association
801 Tore erzielie und 1049
Assjsts beisteuerte.

B Sir Stanley Matthews,
englischer Fussballspieler,
Der geadelte Engliinder spiel-
te 1965 als S50jihriger mit

g

Stoke City sein  Abschieds-
spicl, das von 25 Millionen
via Bildschirm mitverfolgt
wurde.

® Urs von Warthurg, aus
Aarau, ist heute immer noch
aktiv als Speerwerfer dabei.
Er gewann mit 44 seinen 22.
Meistertitel.

W Juan Manuel Fangio, ar-
entinischer Autorennfahrer.
er mit 24 GP-Siegen und 5

Weltmeisterschaftstiteln nach

wie vor erfolgreichste Auto-

rennfahrer gewann  scinen
letzten Titel 1957 als 46jihri-
ger.

M Alfredo di Stefano, argen-
tinisch / spanischer Fussball-
spieler, Beendete seine ruhm-
reiche Karriere als 43jihriger
bei Espaniol Barcelona, nach-
dem er bei River Plate (37—
49), Millianaros Bogota (49—
53) und Real Madrid (55—
64) gespielt hatte.

® Al Oerter, amerikanischer
Diskuswerfer. Der einzige
Leichtathlet, der an 4 Olym-
pischen Spielen (56, 60, 64,

Starparade der erfolgreichsten Seniorensportler

68) die Goldmedaille gewann.
Feierte mit 43 ¢in Comeback,
indem er sich 1980 fiir die
Olympischen Spiele qualifi-
zierte, aber dem US-Boykott
zum Opfer ficl.

W Fritz Walter, deutscher
Fussballspieler. War als spiel-
bestimmender Regisseur
hauptverantwortlich fiir den
BRD-Sieg an der WM 1954
und sollte in seinem leizien
aktiven Jahr 1962 auch an
der WM in Chile als 42jiihri-
ger noch Sepp Herbergers
Trumpf sein, verzichtete
dann aber.

m Billie-Jean King, amerika-
nische Tennisspielerin. Mixt
noch heute bei den Weltbe-
sten mit und gewann in Wim-
bledon die Rekordzahl wvon
20 Titeln.

B Ferenc Puskas, unga-
risch [/ spanischer Fusshall-
spieler. Bestritt als 41jihriger
1968 bei Real Madrid seine
letzte Saison, nachdem er bis
1956 bei Honved Budapest
gespiclt hatte,

\\
® Dino Zofi, italienischer
Fussballtorhiiter.  Beendcte
secine Karriere letztes Jahr als
41jdbriger, nachdem er im
Vorjahr mit Italien noch
Weltmeister geworden war.

® Raymond Poulidor, fran-
zosischer Radrennfahrer. Der
«ewige Zweite» beendete die
Tour de France als 40jdhriger
noch an dritter Stelle.

B Graham Hill, englischer
Autorennfahrer. Wurde 1968
als 39jihriger auf Lotus zum
zweiten Mal Weltmeister und
brach dann seine Karriere ab.

| Albrecht Moser, Leicht-
athlet aus Bern. War mehr-
mals Schweizer Meister auf
den Langstrecken, Olympia-
teilnehmer 1972 und domi-
niert jetzt als 39jdhriger dic
Walffenlauf-Szene.

M Fredy Bickel, Fusshaller
aus Ziirich. Spielte 21 Jahre
in der ersten Mannschaft des
Grasshoppers-Club, sein letz-
tes Spiel als 38jahriger. Zu-
dem absolvierte er zwischen
1936 und 1954 insgesamt 71

Linderspiele.
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