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Spitzensport im SeniorenaJter
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Fraaz Krieabüb.l: mit 54 dlWUQC Spitze.
..-:~

Urs ,"oa Wartburr. mit 44 Spft,wwf·M,,"lu.

.me Jungen kommen.-
ein Slogan, mit dem Im Sport
bereich J...lls der Durchbruch
du Nachwuchses gron
engekündIgt wird.
.Oie Alten bleiben- -
ein Ersc:helnungablld, da. In
undhllgen Flnen durch Erfolge
won Seniorensportlem wl.
belsplel,we'.. dem Fussballer
Fredy Bleke' oder dem
Elsschnellluf.r Franz Krlenbühl,
bestlUgt wird. Welches sind
die Gründe, w.,halb ein
40jlhrlger noch Spitnnsport
betreiben kann?

wenn Routine
entschei

Sport

Starparade der erfolgreichsten Seniorensportier
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,
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•
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• Dino Zoff. italienischer
Fussballtorhüter. Beendete
seine Karner'l: letztes Jahr als
41jähriger, nachdem er im
Vorjahr mi t Italien noch
Wdlmeister geworden war.

• Raymond PouIidor. fran
zösischer Radrennfahrer. Der
.ewlge Zweite. beendete die
Tour de Prance als 40jähriger
noch an dritter Stelle .

• Graham Hili, englischer
Autorennfahrer. W urde 1968
als 39jährigcr auf Lotus zum
zweiten Mal Weltmeister und
brach dann seine Karriere ab.

• Albrecht Moscr, Leich t
at hlet aus Bern. War mehr
ma ls Schweizer Mcistce au f
dcn Langstrecken. 01ympia.
teilnehmer 1972 und domi
niert jetzt als 39jähriger die
Waffcnlauf·Szene.

• Fredy Dicke!. Fussbailer
BUS Zürich. Spiel le 21 Jahre
in der erslen Mannschaft des
Grasshoppers-Club, sein letz·
tca; Spiel als 38jähriger. Zu
dem absolvierte er zwi:sehen
1936 und 1954 insgesamt 71
Länderspiele.. Dg

• .. ..il 2$ ftfolzrricb MI da Ld d 'ladddiL

68) die Goldmedaille gewann.
Feierte mit 43 ein Comeback.
indem er sich 19&1 für die
Olympischen Spiele qualifi
zierte. aber dem US-Bo)'kott
zum O pfer fiel•

• Fri tz Walter, denscher
Fussballspieler, War als spiel.
besti mmende r Regisseur
ha uptverantwortl ich für den
BRD.Sieg an der WM t 954
und sollte in seinem letzten
aktiven , ahr 1962 auch an
der WM in Chile als 42jiihri.
gcr noch Sepp Herbergcrs
Trumpf sein . verzichtete
dann aber.

• Dillie-lean King, amcrika
nische Tennisspielerin . Mixt
noc h heute bei den Wehbe·
sten mit und p;ewann in Wim
bleden die RekordUihi \'on
20 Titeln.

• Ferene Pushs. unga·
risch { IpaniSoCher Fu~bal1·

$pielcr. Bestritt als 41jähriger
1968 bei Real Madrid !eine
lettte Saison. nachdem er bis
1956 bei Honved Dudapetil
ge5pieit batte.

Stoke City sein Abschieds
spiel. das von 25 Millioncn
vi,a Bildschirm mitverfolgt
wurde.
• Urs von Wartburg, aus
Aarau, ist heute immer noch
aktiv als Speerwerfer dabei.
Er gew ann mit 44 seinen 22.
Meistert itel.

• Iuan Manuei Fangio. er
gentmiseher Autorennfahrer.
Der mit 24 G P-Siegen un d 5
wehmetsterscheüs tttcln nach
wie vor erfolgreichste Auto
rennfahrer gewa nn seine n
letzten T itel 1957 als 46jiihri
ger.
• Alfredo di Slefano. arge n
linbe h I spanischer Fussball
spieler. Bccndete seine ru hm
reiche Karriere als 43jähriger
bei E~paniol Barcelona , nach
dem er b:ei River Plate (37
49). MiUianaroe: Bogota (4~

53) und Real Madrid (5J.
04) gespielt halle.

• AI Ocrter, amcrikanischcr
Diskus.....erfu. Der einzige
Leichtathlet, du an 4 Olym
pischen Spielen (56 , 60, 64,

• Franz Krienbühl. Eis
5Chnelläufu aus Zürich. Der
eigenwillige Archhekt begann
seine Kanicre mit 39 .Jahn:n,
lief 42 Schweizer Rekorde,
belegte . n den Olympisehen
Spielen 1976 über 10000 m
den 8. Rang und startet im
nächsten Winter als 55jähri.
gcr zu seiner 17. Saison,

• Carl-Erie ErikS$On, Ichwe
d ischer Bcbfahrer, Mit seinen
53 Jahren bereitete sich der
Ska ndinavier für Sarajevo
au f seine sechsten (und letz
ten) Olympischen Spiele vor.

• Goroie Hcwe, kanadl
scher Elshockeyspiclcr, Ocr
55jährig" .Eishockey·Gros&
va ter.. tra t vor dn:i lahren
zurück, nachdem er in 1767
Spielen der National Hockey
L.eague und 419 Partien der
World Hockey Assodation
801 Tore erziehe und 1049
AS$JS15 beisteuer1e.

• Sir Stanley !\Iauhews,
e.ngliJcher t 'ussbalbpie!er.
Der geadelte Engländer spiel.
te 1965 als 50jiihrlger mit

Albndli !'tIowr: mit J9 1\1.,...« ckr Waffealiu(.,I'" • ••

einem gewissen Alter an von
einer Routine , d ie gerade in
taktischer Hinsicht sehr wich
t ig ist .• Aehnlichc Ueberlegun
gen machte sich ein w ehklas
seläufc r auf den Mlnelstrck
ken- Mike Boit, der 35jührige
Kenianer, hat Freude am Lau
fen. hauptsächlich am schnell
Laufen.•Wichtig ist. dass man
slch nicht psychisch zu sehe
verbreuchr, dass man sich nicht
Ziele setzt, die man nicht errei
chen kann. Man soll sich nach
einem verlorenen Rennen ein
fach aufs nächste freuen...

,.. von Wartburg:
Ich fahre ylel Velo_

Andere Aspekte gellen bei
technischen und Spiel-Spcrtar
ten, Währendd<-'1tl die Ausdau
er im fortJCSChritlenen Aller in
etwa erhalten 'Werden kann,
baut sich die Beweglichkeit
und Expkltiivität stetig ab.•Ich
fahre viel Velo und laufe ger
ne_. .0 Speerhüne Un von
Wartburg (47). der dreifache
weneetster der Seniorenspie
le. .Vor einem Wettkampf
muu ich mit meinem FilfleH.
training aufhören. damit mir
nicht die Sprittigkeit fehlt.•

Fredy Blckel: . Ic h
habe mich oft geschont-

Und Fredy Bickel, der wohl
legendärste Schweizer Fussbal
ler, erinnert lieh heute als
06jähriger: e tch habe bis zum
38. lebensjahr mitspielen kön
nen. weil ich mich körperlich
zwischendurch etwas geschont
habe.• Seine Spezialität war die
Technik, vom genialen Pass bis
zum traumhaften Flügellauf.
In einem lind sich alle einig:
Um in fortgesehriuenem Alter
sportlich mit den Jungen noch
mithalten zu können. brauch t
es einen seriösen Lebenswen
del. Obwohl auch hie r die
Ma.ssstäbe nicht gleich ange
setzt werden. Kr ienbühl ist be
kannt als Sektierer. er isst
ka um Fleisch, dafür Müesli,
Gemüsesafte und aaderes egc
sundes Zeug•. Dagegen achtet
Moscr kaum auf die Zusam
me nstellung de r Nahrung. isst,
was auf den T isch kommt und
nim mt auch hie und da gerne
an einem Fest teil.•Vielfach
ist mir aber dann das nächste
Rennen wichtiger als noch eine
Stunde aufzubleiben.• Seriosi
tät b is zum Exzl:M in einem,
Seriosität in Massen im andem
Fall.
Eines jedoch brauchen alle, um
vorne mithalten w können;
Freude am Sport, einen gros
sen Willen und eine gewiw:
Besessenheit im Wettkampf.
Uas ist vielleicht das GebeiJn.
rezept. Typisch dazu M05en
AU$$pruch: .1 secUe. bis mir e
Scheiche abghcit... Beat Gehri

Albrecht Moser:
..I .eckle glrn..

In Bezug auf Ausdauer hat
nicht nur Krienbühl seine. _AI·
tersfestigkeirs bewiesen . wenn
er auc h zweifellos d ie grcsse
Ausnahme ist. Der französi
sche Radrennfah rer Raymond
Poulidor bcendcte als 40jühri .
gcr die Tour dc Frence, du
grösste Ausd auerrennen der
Welt, als Dritter. Aber auch
die Schweiz ha t ihren Lang.
strecken-Da uerbrenner: AI
brecht Moser (39) dominiert
nach wie vor die Waffenl auf
meisterschaft und unzählige zi
vile Läu fe nach Belieben und
mit dcr Leichtigkeit eines
20jährillen. . 1 aeckle haut
gäm., dies die einfache Erklä
run,: d~'S Münchenbuchseer
S.:hulhamabwarts. Zudem
führt er Kine uhtungsfähig.
keit auf die Tauachc zurili:k.,
dass er in $einer pnzen Kar·
riere nie emsthal"t verletzt war.
. Natürlich profitiert man von

Die Davoscr Eisschnellau r·
Meisterschaften haben es wie
der einmal deutl ich gezeigt:
Franz Krienbilhl ist In der
Schweiz nach wie vor eine
Klasse fü r sich _ die . Iu
gende ha t nich ts zu bestellen.
lJer Ziin:her Architekt gewann
seinen 14. Titel. Eigentlich
nichts Besonderes. wenn man
nicht betont, dass er seinen er
Slen mit 39 Jahren und seinen
jüngsten Titel mi t 55 Jahren
erlaufen hat.
Eine AusnahmccncheinuJlg?
Sicher. Ein Phä nomen? vtet
leicht. Wichtig b t in diesem
Zusamrrn:nhang slchee dass
Kr ienbühl aa Späbta er ö
Sport immer sehr ernst genom
men hat. rich llOZU$Rgen ein
sektiererisches Leben auferlegt.
und auch mit kleinen techni
lehen Erfindungen sich der
stärker werdenden Konkurreru:
zu erwehTen versucht hat 
bisher zweifellos mit Erfolg.
Mit knapp vierzig lahren hat
er mit dem Spitzet15por1 erst
begonnen. Kann Krienbühl
vielleicht die unverbrauchte
Energie der Jugend in einem
Alter ausspielen. in dem aode-
re Spitzensportler lin~t im
• Ruhestand . lind? .Das ist
schlechtweg unmöglich.. ur
teilt Sportarzt Dr. Heim: Feb
rer. • den verrat, der in beliebi·
gem Alter ausgeschöpft werden
kann. gibt es nicht... Was das
Stehvermögen. die Krart und
Schnelligkeit betreffe, komme
mit dem Alter ein stetiger Ab
bau, der nicht verhindert wer
den könne, betont Fahrer.
• Wu indessen die Kondition
bdriffr. die körperliche Lei
Itungsflhiakeit. so ilt du Alter
schon we niger ausschlagge
bend, denn das Hcra-Kreisl euf
System wird besser erheuen.s


