Gibt es das verflixte siebte Jahr?

Wenn man die Scheidungen nach Ehe-
jahren analysiert, gibt es tatsdchlich
zwischen dem fiinften und dem achten
Jahr einen Hohepunkt.

Gibt es dazu eine schliissige Erklarung?

Es ist die Phase mit den grossten Um-
stellungen, der Familiengriindung. Man
ist nicht mehr nur Mann und Frau, son-
dern auch Vater und Mutter. Allerdings:
Die niichsten Ubergangsphasen, Kinder
ziehen aus und die Pensionierung fiih-
ren nicht mehr zu einer Scheidungs-
welle. Dies erklirt also nur einen Teil.

Kommt nach fiinf bis acht Jahren nicht
einfach die Erniichterung?

Auch, ja. Jede Paarbeziehung verlauft in
Phasen. Zuerst die Verliebtheit, in der
der Mensch idealisiert wird, dann die
erste Erniichterung: Der Mensch hat
Schwéchen. Das kollidiert mit dem Ideal
und den Wiinschen. Danach kommt die
Phase, in der man sich tiberlegt, wie man

den anderen passend macht. Was muss
er dndern, damit es mir gut geht? Man
modelliert etwas am Partner und merkt
bald, dass der Mensch zwar lernen kann,
aber sich nicht in Grundziigen dndert.
Das ist eine storungsanfillige Phase.
Dann braucht es in der Regel einen Ent-
wicklungsschritt, der einen erkennen
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lasst, welches die eigenen Anteile am
Problem sind. Der Weg dahin fiihrt hau-
fig durch eine Krise.

Wie viele Ehen sind unrettbar zerriittet?

Wenige. Die Partner passen oft besser
zusammen, als ihnen lieb ist. Man sucht
sich schon einen passenden Partner. eee

TIPPS: 5 PUNKTE FUR EINE GLUCKLICHE EHE

1. Nehmen Sie sich bewusst Zeit fiir die Paarbeziehung.

Interessieren Sie sich fiir den anderen.

2. Bleiben Sie im Gesprach, und zwar nicht nur iibers Menii von morgen
und die Erziehung der Kinder, sondern iiber eigene Gefiihle.

Wie geht es mir? Wie geht es dir?

3. Pflegen Sie Gemeinsames, zum Beispiel ein gemeinsames Hobby, Theater,
Kino, Spaziergange, Sauna. Es ist wertvoller, regelméssig etwas Kleines
einzuplanen, statt einmal im Jahr einen Aufenthalt im Wellness-Hotel.
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4. Pflegen Sie lhre Sexualitét. Ob téglicher Sex oder einmal im Quartal normal
ist, entscheiden Sie fiir sich allein.
5. Gonnen Sie sich auch Zeit ohne Partner.
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