Was ist

Schlafwandeln?

+ Schlafen und gehen.

Néichtlicher Ausflug

Schlafwandelnde Menschen verlassen ihr Bett im
Tiefschlaf, bewegen sich mit offenen Augen meistens
geradeaus, murmeln manchmal vor sich hin, 6ffnen
Schréanke oder Tiiren. Sie kehren schlafend ins Bett
zuriick oder erwachen unterwegs. Sie haben keine
Erinnerung ans Wandeln.
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Ruhig bleiben *"

Gibt es Schlafwandler in der Familie, sollte man
Hindernisse vorsorglich aus dem Weg raumen und zum
Beispiel Balkontiiren abschliessen. Sc lafwandelnde soll
man nicht briisk aufwecken — sie ersc etlre

— sondern ruhig zuriick ins Bett bring
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