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'L i e Rabatt
LI

=g Tragtasche zum :
4 Selberfiillen mit | e
folgendem Herbst-
gemiise (ohne Bio):
Lauch griin, Kabis 2 95
weiss und rot, Knollen- e
sellerie, Karotten, 1 | statt 3.80
Wirz, Zwiebeln gelb, i [

i Coop Naturaplan
Schwelz, Bio-Karotten,

im Offenverkauf ! gﬂgeiz, Packung
" (bei einem Gewicht W
SUISSERS" von 3.2 kg: 1 kg = 1.85) |

-
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Rabatt

E Coop Naturaplan
1 Betty Bossi Bio-
Niisslisalat,

fertig geriistet und
gewaschen, 150 ¢
(100 g =3.93)

SUPERPUNKTE

AuS dem Ofen

Was fun it all den Kivbissen? N o essen! BMXVZ
fein wnd schndl subeveitet ist im Oftn .g_c’t?mkc’v:; ]
Daew Aen Kiivbis enfkomon, in gLMMss'gc’, w bz( &
Shhwitee feilen st pnf it Backtrennpayicr 904

!f f
Blech legen- Danach die Sehnitz¢ kriftig it Olivendl - il j 1
i

¥ aufalle
- ganzen

f bestrenen
b, it Rosmavin, Salz wma P'f('ﬁl” e o
cinpinseln, ni Speisekiirbisse

i backen, bis sit weich, aber
wnd bei qnt 200 Grad im Oft’m !
noch Leid?’r bissfest sind- Ein Klecks Saneralin ;mss’r ;mvfe\a i

dApein:

z.B. Halloween klein,

Schweiz, per kg

3.95
e —

: o e




