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REGION

Backen

GUETZLE NACH DEM TRAINING

¢ Ins Wahrend den nachsten zwei Wochen dreht sich
im Coop alles ums Backen — das freut auch Sportlerin

Gaélle Maonzambi.

m Training herrscht bei Gaélle

Maonzambi (16) eiserne Disziplin.

Neben der Tartanbahn wird das

Leichtathletik-Talent schon mal
weich. «Etwa beim Anblick von Guetzli»,
schwiarmt die Bernerin und lichelt:
«Wenn diese dann noch mit Schokolade
iiberzogen sind, ist es um mich gesche-
hen.» Kein Wunder, steht die Hobby-Bi-
ckerin vor allem an kalten Tagen gerne
mit Mama in der Kiiche, um das Wall-
holz zu schwingen.

EYOF-Silbermedaillen-Gewinnerin
Doch die Backstunden miissen gut
geplant sein: Die ambitionierte Weit-
springerin und Dreispringerin absol-
viert sogar im Winter vier bis finf
Trainingseinheiten pro Woche. Dazu
kommen verschiedene Wettkampf-
teilnahmen. Thr Fleiss wurde im ver-
gangenen Juli belohnt: Die Sportgym-
nasiastin glinzte beim Olympischen
Festival der europiischen Jugend
(EYOF) in Ungarn. Als Nachwuchshoff-
nung holte sie sich im Dreisprung die
Silbermedaille. Denkt Maonzambi an
diesen Moment zuriick, kommt sie aus
dem Schwirmen nicht mehr heraus:
«Das war mein bisher schonstes Erleb-
nis. Die Atmosphére, das Athletendorf,
der Austausch mit Athleten anderer
Sportarten, das alles bleibt fiir mich un-
vergesslich.»

SIMON EBERHARD

Gaélle Maonzambi hat sich hohe Ziele
gesteckt: Sie will Profisportlerin wer-
den. Der Weg dahin ist steinig und kost-
spielig. Die Schweizer Sporthilfe, deren
Gold-Partner Coop ist, unterstiitzt das
Sporttalent aufihrem Weg an die Welt-
spitze. Dass sie es durchaus ernst
meint, unterstreicht ihre Aussage: «In
den Ferien hitten wir kein Training,
doch ich mache trotzdem téglich
Sport.» Bleibt da tiberhaupt noch Zeit
zum Guetzle? «Diese Zeit nehme ich
mir», so die 16-Jahrige. Sie grinst: «Und
wenn es mal nicht zum Selberbacken
reicht, hilft immer noch der Gangin die
néichste Coop-Verkaufsstelle.» @

BACK-WOCHEN BEI

COOP

Alles fiir die perfekten Guetzli
In den Coop-Verkaufsstellen
dreht sich bis am Samstag,

4. November, alles um siisse
Backversuchungen. Diesen
Freitag und Samstag, 27. und
28. Oktober, sowie am 3. und
4. November, verteilen Coop-
Mitarbeitende in den Verkaufs-
stellen leckere Weihnachts-
guetzli von Betty Bossi zum
Probieren (solange Vorrat).
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