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nicht nur abends, sondern auch
am Morgen, schliesslich schlafe die Haut
nicht, wie sie erklart.

Danach folgt ein Peeling, das die Kosme-
tikerin mit kreisenden Bewegungen ein-
massiert. Damit entfernt sie auf sanfte
Art und Weise abgestorbene und ver-
hornte Hautzellen. «Wer eine gute Haut
hat, macht das idealerweise einmal im
Monat, bei schlechter Haut auch alle
vierzehn Tage», erldutert sie. Und: «Ein-
fach bloss nicht jeden Tag, denn dann re-
gen wir die Talgproduktion an, und ge-
nau das wollen wir nicht.»
Unangenehm scheint die Prozedur aber
nicht zu sein, denn Model Fabian meldet
sich zu Wort: «Es prickelt.» Damit ist es
allerdings schnell vorbei, denn nachdem

66 Wer eine gute
Haut hat, macht
einmal im Monat
ein Peeling. 99

Brigitta Farkas (34), Kosmetikerin EFZ

Brigitta Farkas das Peeling mit einer be-
ruhigenden Lotion abgewaschen hat,
pflegt sie die ideal vorbereitete Haut mit
einem nihrenden Serum, bevor sie eine
Thalasso-Maske mit Algen auftragt, was
die Haut besonders nihren soll. Fabian
scheint das Ganze zu geniessen, ob-
schon er nun ganz griin im Gesicht ist.
Immerhin; er bekommt die ganze Proze-

dur mit, was nicht selbstverstandlich ist,
wie die Fachfrau weiss: «Viele schlafen
bei der Behandlung ein.»

Ja, es wirkt!

Doch Tiefenentspannung ist das eine,
Tiefenreinigung das andere. Nach einer
Viertelstunde wird die griine Maske ab-
gezogen. Darunter strahlt Model Fabian
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