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artin Fuchs hat Geissen, «sit

i z’Alp faare» — denn das

gehe im Appenzellerland

eben nur mit dem «Schiip-
peli» weisser Ziegen und den «Gééss-
Goofid», die traditionellerweise den
Alpaufzug und die -abfahrt anfiihren.
Erstmals zogen Martin und seine vier
Kinder im Jahr 2004 auf die Alp Hack-
biithl unter dem Kronberg - und seither
liefert er auch Geissmilch an Mathias
Koch, der mit 25 Bauern zusammenar-
beitet, die Appenzellerziegen halten.
Was sie melken, verarbeitet der 41-Jih-
rige unter anderem zu einer Frisch-
kése-«Rolle», die Coop seit Kurzem ex-
klusiv anbietet.
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Frischkase mit Krautern und nature,
neuerdings auch als «Rolle», dazu ein
sehr milder Weichkase und Appenzeller-
ziegen-Milch: Diese Ziegenprodukte
sind in vielen mittleren und grossen

Die Liebe zu «Géiss-Chis» liegt bei
Kochs in der Familie: Albert und Vreni,
die Eltern von Mathias, haben 1974 in
Gonten neben ihrem Bauernhof eine
Molkerei/Késerei gegriindet, die von
Anfang an auf Ziegenprodukte speziali-
siert war. Daran hat der Sohn, als er im
Jahr 2000 den Betrieb iibernahm, nichts
gedindert - und zwar aus Uberzeugung:
«Die Appenzellerziege ist Teil unserer
Kultur. Sie rein zur <Zierde> auf den Wie-
sen grasen zu lassen, bringt den Bauern
aber nichts - eine Zukunft hat das e-
bendige Brauchtum> nur, wenn sich
seine Milch auch vermarkten lasst.»

So machts dem Gaumen Freude ...
Appetit auf Kochs Ziegenkése machen
schon seine Verfeinerungstipps: «Ein
paar Tropfen Aceto Balsamico und/oder
Oliven-0l drauf traufeln, mit frischen
Kriutern wie Basilikum, Estragon oder
Schnittlauch wiirzen, vielleicht getrock-
nete Tomaten dazu - der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt.» Was Mathias
gleich noch mit einem zusitzlichen Bei-
spiel illustriert: «Verbliiffend harmo-
nisch ist auch die Kombination von Ho-
nig mit etwas reiferem Geisskése.»
Wer das alles (und die weiteren Rezepte
auf der «ziegenprodukte.ch»!) auspro-
biert, kommt bestimmt auf den Ge-
schmack - und in Zukunft dann wohl
immer wieder darauf zuriick. e

» www.ziegenprodukte.ch

» www.prospecierara.ch

WEINFELDEN

Kliby tritt im Thur Markt
auf

Diesen Samstag tre-
ten Kliby & Caroline
gleich drei Mal im
Einkaufszentrum
Thur Markt in Wein-
felden auf —um

i 11,13.30 und 15 Uhr.
Was man sich vom frohlichen
Schlagabtausch der beiden ver-
sprechen darf, weiss inzwischen
wohl jedes Kind: Der Bauchredner
und seine vorlaute Puppe garan-
tieren ja schon seit liber 35 Jahren
fiir strapazierte Lachmuskeln!

WINTERTHUR

Der Walter Zoo im
Griize Markt

Diesen Mittwoch
kann man im Griize
Markt Winterthur
exotische Tiere aus
dem Walter Zoo
Gossau hautnah
erleben. An den
Prasentationen, die um 14, 15.30,
16.30 und 18 Uhr stattfinden, bietet
sich Gelegenheit, Wissenswertes
tiber die vorgestellten Tiere zu
erfahren und sie vielleicht sogar
anzufassen.

KREUZLINGEN

Kiirbisse verzieren
im Karussell

Im «Kids Club» des
KreuzlingerEinkaufs-
zentrums Karussell
werden die Kinder
diesen Mittwoch auf
Halloween einge-
stimmt. Von 14 bis
17 Uhr diirfen sie ihrer Fantasie
beim Verzieren von Kiirbissen
freien Lauf lassen. Der Besuch des
«Kids Club» ist kostenlos.

» www.karussell-kreuzlingen.ch
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