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as Rheintal und Ribelmais ge-

héren zusammen wie St.Gal-

len und die Olma-Bratwurst,

heisst eslandldufig. Der Ribel,
eine einfache, grobkérnige Maisspeise,
war wiahrend 300 Jahren das bedeu-
tendste Grundnahrungsmittel zwischen
Landquart und Rheineck. Und dennoch
ist die Kulturpflanze nach dem Zweiten
Weltkrieg auch dort aufgrund des wach-
senden Wohlstands fast in Vergessenheit
geraten — wiiren da nicht Hans Oppliger
und Rolf Kiinzler gewesen. «1987 habe
ich den Ribelmais wihrend meiner Ti-
tigkeit in der Entwicklungszusammen-
arbeit in Pakistan kennengelernt», erin-
nert sich Hans Oppliger vom Landwirt-
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Ribelmais Original und die etwas grobere
Bramata AOP sind in vielen mittleren
und grossen Coop-Supermaérkten erhalt-
lich. Die geschiitzte Ursprungsbezeich-
nung AOP garantiert seit 2000 den
Rheintaler Ursprung fiir den zu Ribel ver-
arbeiteten Mais. «Ribelmais war landes-
el weit erst das zweite
Produkt, das die Be-
zeichnung AOP tragen
durfte», sagt Hans
Oppliger stolz.
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schaftlichen Zentrum St.Gallen. «Diese
Pflanze passt perfekt ins feuchtwarme
Klima im fohnigen Rheintal - und inte-
ressanterweise auch ins 2500 Meter
hoch gelegene Swat-Tal in Pakistan.» Das
Interesse an der traditionsreichen und
vielseitigen Pflanze war geweckt. Zu-
riick in der Schweiz, griindete Oppliger,
der Fiirstenldnder, zusammen mit dem
Einheimischen Rolf Kiinzler den Verein
Rheintaler Ribelmais, um das Kultur-
erbe des Tals zu erhalten und mit Ver-
marktungsmassnahmen und innovati-
ven Produkten wie Ribel-Bier oder Ri-
belmais-Poularden neu zu lancieren.

Unverarbeitet glutenfrei

Was 1998 mit einer Handvoll risikofreu-
diger Bauern auf 20 Hektaren Anbau-
fliche begann, ist mittlerweile eine Er-
folgsstory mit 25 Produzenten und
48 Hektaren Fliche. Seit zehn Jahren
stellt auch der Diepoldsauer Landwirt
Heinz Niiesch Flache zur Verfiigung und
kennt die besonders strengen Reinhalte-
vorschriften, denn Ribelmais gehort zu
den glutenfreien Lebensmitteln, wenn
er bei der Verarbeitung nicht durch an-
dere glutenhaltige Getreidesorten ver-
unreinigt wird. «Ribel gehort zu meinen
frithesten Kindheitserinnerungens», sagt
Niiesch zu seiner Motivation. Noch heute
gehore Ribel auf den Speiseplan seiner
sechskopfigen Familie. «Bei den Kindern
kommt er nach wie vor gut an, vor allem
in der siissen Variante.» ®

» www.ribelmais.ch
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Kinderfest im
Miihleholzmarkt

Diesen Samstag
l&adt der Miihle-
holzmarkt zum
Kinderfest ein:
Geboten wird
—von 10 bis 17 Uhr — ein vergniig-
liches Programm mit Clown-H{ipf-
burg, Kinderschminken und Gratis-
Popcorn fiir alle Kinder. Zudem
sorgen Kasperli und seine Kum-
pane fiir ebenso lustige wie span-
nende Unterhaltung. Aufgehen
wird der Vorhang des Kasperli-
theaters jeweils um 11,13, 15.30
und 16.30 Uhr.

Lieblingsprodukt
wahlen und gewinnen

Auf www.marche.ch lauft bis am
20. November ein unterhaltsamer
Wettbewerb: Sechs Mitarbeitende
des Gastro-Unternehmens, das in
der Ostschweiz die Raststéatten-
Restaurants Heidiland, Glarnerland
und Kemptthal fiihrt, stellen in
einem Video ihr «Meisterstiick» vor
und zeigen, wie sie es zubereiten.
Besucher der Website kdnnen fiir
ihr Lieblingsprodukt abstimmen
und tolle Preise von Microspot
gewinnen.
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